Menii desTages

Deftiges Gulasch vom Rind, mit
Paprika und Zwiebel, dazu Spiral
Nudeln

Klassische Frikadelle mit
Bratensauce, Mischgemiise und
Spaétzle

Deftiger Bauerntopf mit Paprika,
dazu Gewiirzgurke

Zusatzstoffe

AD,G,17 _

17,11 —

Vegetarische Gerichte

Pasta Napoli, Stiick Obst

Milchreis mit heiRen Kirschen

Vegetarische Gemiiselasagne

Parmesan-Kartoffeln mit buntem
Salat und Dipsauce

Zusatzstoffe

20 _

AD,20 _




Menii desTages

Ofenfrischer Leberkdse mit
Bechamel-Kartoffeln und Méhren

Hé&hnchen-Nuggets mit Wedges
und Ketchup, Obst

Héhnchen-Thai-Curry mit
frischem Wok-Gemiise und Reis

Gemiseeintopf mit
Gefligelwiener und Dessert

"Happy Fish" Kdse-Knusperfisch mit
Schnittlauch-Kartoffeln und
Rahmkohlrabi

Zusatzstoffe

AH,19 —

ADF,G —

Vegetarische Gerichte

Herzhaftes Kartoffel-Gulasch

Tortellini mit buntem Gemiise in
Kéasesauce

Wok Gemiise mit Tofu, dazu
Reis

Gemiiseeintopf mit Dessert

Gemiise-Nuggets mit Schnittlauch-
Kartoffeln und Rahmkohlrabi

Zusatzstoffe

20 _

AD,G,20 —

20,K - —

AH —

AD,G20 —




Menii desTages

"Susi und Strolch Nudeln"
Hackballchen in Tomatensauce, mit
Spaghetti, dazu ein Frucht-Quark

Huhnerfrikassee mit Reis

Chili con Carne mild, mit kleinem
Brétchen, Dessert

Fisch-Frikadelle mit Remoulade,
Gurkensalat und Wedges

Gebratene Hithnerkeule mit
Gemiisereis und Teriyakisauce

Zusatzstoffe

17,AD,G —

AD,GF —

19,11, K

Vegetarische Gerichte

"Susi und Strolch Nudeln" VEGANE
Hackbéllchen in Tomatensauce, mit
Spaghetti, dazu ein Frucht-Quark

Krithaki-Nudel-Risotto mit
Blattspinat und Tomatenwiirfeln

Gemiiseschnitzel mit
Kréutersauce und Kartoffeln

Brokkoli-Kdse-Nuggets mit
Remoulade, Gurkensalat und
Wedges

Knuspriger Tofu mit
Gemiisereis und Teriyakisauce

Zusatzstoffe

20,KA —

A20 —

20,AH _

AD,G,20 —

20, K, 11 |




Menii desTages

Lasagne Bolognese, Frucht-Dessert

Héhnchensteak natur mit
Gemiisereis und Gurken-Dip

Geschnetzeltes "Ziricher Art"
vom Schwein, mit Champignons,
dazu Reis und Obst

Party-Pizza-Suppe mit Brétchen

Gediinstetes Fischfilet in
Krautersauce, dazu Kartoffeln und
Butterméhren

Zusatzstoffe

17.A _

19,A, _

A7, —

AD,17 —

AF, —

Vegetarische Gerichte

Gebratene Maultaschen, mit
Friahlingszwiebeln und Paprika,
Dessert

SiiRe Schupfnudeln mit Apfelmus
und Zimt, Zucker

Bunte Gemiise-Reispfanne,Obst

Brokkoli-Pasta in Kidsesauce

Buntes Gemiise-Omlett mit
Knoblauch-Kartoffeln und Dip

Zusatzstoffe

20,AD,G, —

D,G;20 _

20, _

AD,20 —

AG,20 —




"Feuerwehr Nudeln" Fleischwurst in

Bunter Linseneintopf mit

.. ¢ . Kleine Bifteki mit Tomaten- "Fish Ahoi" Fischnuggets mit
Menii desTages Tomatensauce, mit Z.: deln; dazu Feigdag Gemiise und Gefliigelwiener Krithaki und Tzaziki Rahmgemiise und Krauter-Reis
Schokopudding
Zusatzstoffe 17,A _ 19,A, A17, _ AD,17 _ AF, _
- ; Spaghetti in Tomaten-Sahnesauce, . Bunter Linseneintopf mit Bunte Krithaki-Gemiisepfanne | Kartoffelpfanne mit griinen Bohnen
Vegetarische Gerichte mit Parmesan, dazu Schokopudding Fsletiag Gemise mit Tzaziki und Feta Kédse
Zusatzstoffe 20A0G, | D.G:20 2, | AD.20 | A.20 |




Montag

06.11.2023

Speiseplan Kindergarten 3

Dienstag

07.11.2023

Mittwoch

08.11.2023

Donnerstag

09.11.2023

Freitag

10.11.2023

Menii desTages

Kleines Hahnchenschnitzel "Wiener
Art" mit Kartoffel-Gurken-Rahmsalat
und Dessert

Indisches Butter Chicken mit Brot

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung, dazu Reis
und Tomatensauce

Filettopf vom Schwein,
Kartoffelgratin und griiner Salat

Knusper Backfisch mit Dillsauce
und Erbsenreis

Zusatzstoffe

17,A _

A7, _

AD17 _

AF, —

Vegetarische Gerichte

Vegetarische Bratwurst mit Kartoffel-
Gurken-Rahmsalat und Dessert

Gnocchis in Tomatensahnesauce,
dazu ein gemischter Salat

Kaiserschmarren mit
Zwetschgenréster und

Tortellini Pesto mit getrockneten
Tomaten und Rucola

Kartoffel-Gemiiseeintopf

Vanillesauce
Zusatzstoffe 20,AD.G, | D.G:20 | 20, | AD,20 | A20H |
| | | | |
Zusatzstoffe Mit Farbstoff 1 Koffein haltig S Milcheiweil A Sellerie H Enthalt Schweinefleisch il7/
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf | Enthalt Rindfleisch 18
Mit Antioxidationsmittel 3 mit SiiRungsmittel 11 Schalenfriichte (¢ Sesam J Enthalt Gefliigel 19
Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K Vegetarisch zubereitet 20
Geschwefelt 5 Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid L
Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
Mit Phosphat 7 Mit Nitrit Pokelsalz 15 Hiihnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkohol/Aroma 16




Montag

13.11.2023

Dienstag

14.11.2023

,m_umamn_n: Kindergarten 4

Mittwoch

15.11.2023

Donnerstag

16.11.2023

Freitag

17.11.2023

Menii desTages

Kleine Bratwiirstchen, Zwiebel-
Sauce, buntes Gemiise und Résti

Hahnchenschnitzel mit
Butterkartoffeln, Erbsen und
Rahmsauce

Deftiges Gulasch vom Rind, mit
Paprika und Zwiebel, dazu Spiral
Nudeln

Klassische Frikadelle mit
Bratensauce, Mischgemiise und
Spatzle

Deftiger Bauerntopf mit Paprika,
dazu Gewiirzgurke

Zusatzstoffe

17.A _

19,AD,G _

AD,G,17 _

17, 11 _

Vegetarische Gerichte

Pasta Napoli, Stiick Obst

Kartoffel-Spinat-Auflauf

Milchreis mit heifen Kirschen

Vegetarische Gemiselasagne

Parmesan-Kartoffeln mit buntem
Salat und Dipsauce

Zusatzstoffe 20 [ A20 | 20A | A.D, 20 | A, 20 |
| ] | | |
Zusatzstoffe Mit Farbstoff il Koffein haltig 9 Milcheiweill A Sellerie H Enthalt Schweinefleisch 17
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf 1 Enthalt Rindfleisch 18
y Mit Antioxidationsmittel 3 mit StiRungsmittel i Schalenfriichte G Sesam J Enthalt Gefluge! 19
,\ Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K Vegetarisch zubereitet 20
|/ﬂ W ] Geschwefelt 5 Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid E
. 1\lw Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
e " Mit Phosphat 7/ Mit Nitrit Pokelsalz {5) Hiithnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkohol/Aroma 16




Montag

20.11.2023

Dienstag

21.11.2023

Mittwoch

22.11.2023

Donnerstag

23.11.2023

Freitag

24.11.2023

Menii desTages

Ofenfrischer Leberkdse mit
Bechamel-Kartoffeln und Méhren

Héahnchen-Nuggets mit Wedges

und Ketchup, Obst

Hahnchen-Thai-Curry mit

frischem Wok-Gemiise und Reis

Gemiiseeintopf mit
Gefliigelwiener und Dessert

"Happy Fish" Kase-Knusperfisch mit
Schnittlauch-Kartoffeln und
Rahmkohlrabi

Zusatzstoffe

17.A, _

19,D,

AH,19 _

ADF,G _

Vegetarische Gerichte

Herzhaftes Kartoffel-Gulasch

Tortellini mit buntem Gemdise in

Wok Gemiise mit Tofu, dazu

Gemiiseeintopf mit Dessert

Gemiise-Nuggets mit Schnittlauch-

Késesauce Reis Kartoffeln und Rahmkohlrabi
Zusatzstoffe 20 | AD,G.20 20K | AHT9 | AD,G,20 |
| ] | l
Zusatzstoffe Mit Farbstoff d. Koffein haltig 9 Milcheiweill A Sellerie H Enthalt Schweinefleisch 17/
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf | Enthalt Rindfleisch 18
Mit Antioxidationsmittel 3 mit SGRungsmittel 11 Schalenfriichte C Sesam J Enthalt Gefliigel 19
Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K Vegetarisch zubereitet 20
Geschwefelt 5 Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid L
Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
Mit Phosphat 7 Mit Nitrit Pokelsalz {8 Hiihnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkchol/Aroma 16




Montag

27.11.2023

Dienstag

28.11.2023

¢

Speiseplan Kindergarten 6

Mittwoch

29.11.2023

Donnerstag

30.11.2023

Freitag

01.12.2023

Menii desTages

"Susi und Strolch Nudeln"

Spaghetti, dazu ein Frucht-Quark

Hackbéllchen in Tomatensauce, mit

Hithnerfrikassee mit Reis

Chili con Carne mild, mit kleinem
Brétchen, Dessert

Fisch-Frikadelle mit Remoulade,
Gurkensalat und Wedges

Gebratene Hihnerkeule mit
Gemisereis und Teriyakisauce

Zusatzstoffe

17,AD,G _

19,A, _

18,D _

AD,GF _

19,11, K

Vegetarische Gerichte

"Susi und Strolch Nudeln" VEGANE
Hackbéllchen in Tomatensauce, mit

Krithaki-Nudel-Risotto mit
Blattspinat und Tomatenwirfeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce und Kartoffeln

Brokkoli-Kése-Nuggets mit
Remoulade, Gurkensalat und

Knuspriger Tofu mit
Gemdusereis und Teriyakisauce

Spaghetti, dazu ein Frucht-Quark Wedges
Zusatzstoffe 20KA | A20 | 20AH | AD.G.20 | 20, K, 11 |
| | 1 ] |
Zusatzstoffe Mit Farbstoff 1 Koffein haltig 9 Milcheiweifl A Sellerie H Enthalt Schweinefleisch 17
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf: | Enthdlt Rindfleisch 18
~ Mit Antioxidationsmittel 5 mit StBungsmittel 11 Schalenfriichte C Sesam J Enthalt Gefliigel 19
\, Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K Vegetarisch zubereitet 20
./ y V Geschwefelt 5 Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid L
r\l\ : Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
S Mit Phosphat 7 Mit Nitrit Pokelsalz 15 Hiihnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkohol/Aroma 16




Montag

04.12.2023

e

m_ummm,mv_n: Kindergarten 1

Dienstag

05.12.2023

Mittwoch

06.12.2023

Donnerstag

07.12.2023

Freitag

08.12.2023

Menii desTages

Lasagne Bolognese, Frucht-Dessert

Héhnchensteak natur mit

Gemiisereis und Gurken-Dip

Geschnetzeltes "Zuricher Art"
vom Schwein, mit Champignons,
dazu Reis und Obst

Party-Pizza-Suppe mit Brétchen

Gediinstetes Fischfilet in

Butterm&hren

Krautersauce, dazu Kartoffeln und

Zusatzstoffe

17.A —

19,A,

A7, _

AD,17 _

AF, _

Gebratene Maultaschen, mit
Fruhlingszwiebeln und Paprika,

SiRe Schupfnudeln mit Apfelmus

Bunte Gemiise-Reispfanne,Obst

Brokkoli-Pasta in Kdsesauce

Buntes Gemiise-Omlett mit

Vegetarische Gerichte und Zimt, Zucker Knoblauch-Kartoffeln und Dip
Dessert
Zusatzstoffe 20ADG, _ D.G:20 20, _ AD,20 _ AG,20 —
] | | 1
Zusatzstoffe Mit Farbstoff 1 Koffein haltig 9 Milcheiweifl A Sellerie H  |Enthélt Schweinefleisch 17
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf | Enthalt Rindfleisch 18
Mit Antioxidationsmittel 3 mit StRungsmittel il Schalenfriichte © Sesam J Enthalt Geflugel 19
Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K Vegetarisch zubereitet 20!
Geschwefelt 5 Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid L
Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
Mit Phosphat i Mit Nitrit Pokelsalz 15 Hiihnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkohol/Aroma 16




Montag

11.12.2023

3:, ¢

Speiseplan Kindergarten 2

Dienstag

12.12.2023

Mittwoch

13.12.2023

Donnerstag

14.12.2023

Freitag

156.12.2023

Menii desTages

"Feuerwehr Nudeln" Fleischwurst in
Tomatensauce, mit Nudeln, dazu
Schokopudding

Hahnchen-Paprikapfanne mit
Kréuter-Kartoffeln

Bunter Linseneintopf mit
Gemise und Gefligelwiener

Kleine Bifteki mit Tomaten-
Krithaki und Tzaziki

"Fish Ahoi" Fischnuggets mit
Rahmgemiise und Krauter-Reis

Zusatzstoffe

17.A _

19,A, —

AD17 _

AF, _

Spaghetti in Tomaten-Sahnesauce,

Kréuter-Riihrei mit Spinat und

Bunter Linseneintopf mit

Bunte Krithaki-Gemusepfanne

Kartoffelpfanne mit griinen Bohnen

Vegetarische Gerichte mit Parmesan, dazu Schokopudding Kartoffeln Gemise mit Tzaziki und Feta Kése
Ziisatzstoffe 20AD,G, | D,G:20 | 20, | AD,20 | A20 |
] ] ] ] |
Zusatzstoffe Mit Farbstoff 1 Koffein haltig ) Milcheiweil A Sellerie H Enthalt Schweinefleisch 17
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf I Enthalt Rindfleisch 18
Mit Antioxidationsmittel S mit SuRungsmittel 11 Schalenfriichte (€ Sesam J Enthalt Gefliigel 19
Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K Vegetarisch zubereitet 20
Geschwefelt 5 Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid L
Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
Mit Phosphat 74 Mit Nitrit Pokelsalz 15 Hiihnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkohol/Aroma 16




Montag

18.12.2023

Dienstag

19.12.2023

Mittwoch

20.12.2023

Donnerstag

21.12.2023

Freitag

22.12.2023

Meni desTages

Kleines Hahnchenschnitzel "Wiener
Art" mit Kartoffel-Gurken-Rahmsalat
und Dessert

Indisches Butter Chicken mit Brot

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung, dazu Reis
und Tomatensauce

Filettopf vom Schwein,
Kartoffelgratin und griiner Salat

Knusper Backfisch mit Dillsauce
und Erbsenreis

Zusatzstoffe

17,A

A7, —

AD17 _

AF, —

Vegetarische Gerichte

Vegetarische Bratwurst mit Kartoffel-
Gurken-Rahmsalat und Dessert

Gnocchis in Tomatensahnesauce,
dazu ein gemischter Salat

Kaiserschmarren mit
Zwetschgenréster und

Tortellini Pesto mit getrockneten
Tomaten und Rucola

Kartoffel-Gemiiseeintopf

Vanillesauce
Zusatzstoffe 20ADG, D,G;20 _ 20, _ AD,20 _ A20,H _
] | | |
Zusatzstoffe Mit Farbstoff 1 Koffein haltig 9 Milcheiweifl A Sellerie H Enthalt Schweinefleisch 17
Allergene Mit Konservierungsstoff 2 Chinin haltig 10 Erdnuss B Senf | Enthalt Rindfleisch 18
Mit Antioxidationsmittel B mit SuBungsmittel 11 Schalenfriichte @ Sesam J Enthalt Gefliigel 19
Mit Geschmacksverstarker 4 mit Phenylalaninquelle 12 Gluten haltiges Getreide D Soja K |Vegetarisch zubereitet 20
Geschwefelt & Gewachst 13 Krebstiere E Schwefeldioxid L
Geschwarzt 6 Mit Taurin 14 Fisch F Lupinen M
Mit Phosphat 7 Mit Nitrit Pokelsalz 15 Hiihnerei G Weichtiere N
Fettige Glasur 8 Mit Alkohol/Aroma 16




